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SAINT COLUMBAN

Près de Saint-Malo, sur la Côte d’Émeraude en 
Bretagne, une croix s’élève au-dessus de la plage 
de sable. Sous la croix, une plaque de marbre dit:

Cette croix marque l’endroit où, selon la 
tradition, saint Colomban a débarqué pour 

la première fois afi n de révangéliser ce pays.

Un tel hommage à Colomban est courant en Europe.  
Nombreuses églises, villages et même montagnes et 
rivières portent son nom. Saint Coulomb, Colombin 
ou Colombier en Bretagne ; San Colombano en Italie 
; Kolumban en Allemagne et en Suisse. Colomban a 
toujours consacré ses églises aux apôtres Pierre et Paul. 
C’est au cours des siècles suivant que les paroisses ont 
dédicacé leurs lieus de culte à Saint-Colomban. 

Le pape Benoît XVI a fait référence à Saint Colomban 
comme “l’Irlandais le plus connu du début du Moyen 
Âge.” Nous avons conservé 7 lettres écrites par saint 
Colomban dont une au pape Grégoire le Grand, avant 
604, où il s’adresse à sa sainteté par cette phrase: “...
le plus bel ornement de l’Église du Christ et comme 
la fl eur auguste de l’Europe languissante...” C’est 
la plus ancienne mention de mot Europe comme 
communauté de peuples. Homme de grande culture... 
il s’est révélé riche en dons de grâce. “Par son énergie 
spirituelle, par sa foi, par son amour pour Dieu et 
pour son prochain, il est devenu véritablement l’un 
des Pères de l’Europe.” 

Benoît XVI, Audience générale, Juin 2008.
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Publié pour la première fois en 1999 par le Père Pat Sayles SSC.
Photo de couverture: Le visage de saint Colomban depuis la statue de Luxeuil, 
en France (Les Amis de Saint Colomban). Le pont Ponte Gobbo traversant la 
rivière Trebbia à Bobbio (Les Amis de Saint Colomban). Une plaque célébrant 
le passage de Saint Colomban et de ses moines au Col de Septimer dans les 
Alpes Suisses (Les Amis de saint Colomban)
Photo de la dernière page: Vitrail, St Columbans, Navan.
Autres images utilisées dans le livret: ColumbanMissionImages, Shutterstock, 
Sarah Mac Donald.
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DÉBUTS

Colomban est né vers 540 après J.-C. Selon son 
premier biographe, le moine Jonas, sa maison 
se trouvait dans la province de Leinster, au 

sud-est de l’Irlande.

Le nom de Columban est un prénom latin qui 
signifi e colombe, et il est souvent représenté avec une 
colombe et un soleil éblouissant. 

Jonas raconte l’histoire selon laquelle, avant sa 
naissance, la mère de Columban a rêvé qu’elle voyait 
un grand soleil éblouissant briller sur elle pour 
remplir le monde de sa lumière et a réalisé que son 
enfant serait spécial. 
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COLUMBAN L’EXIL 

La règle de l’abbé Comgall à Bangor était stricte. 
Le pain, l’eau et les légumes constituaient la 
ration quotidienne. Les moines portaient de 

longues tuniques blanches et un vêtement extérieur 
en laine avec une capuche et des sandales. Ils vivaient 
dans des huttes de bois. Travail, jeûne, silence, 
longues périodes de prière, mortifi cations – telles 
étaient la routine quotidienne.

Après un certain temps, Columban se sentit appelé 
à partir en exil comme un pèlerin pour le Christ, 
dans l’esprit d’Abraham: “Quittez votre pays et votre 
parenté, et venez dans le pays que je vous montrerai.” 
A la fi n, Comgall permit à Columban et à douze 
autres de partir de Bangor et de naviguer dans une 
petite barque vers l’inconnu. 

COLUMBAN LE PRÉDICATEUR

A près une traversée sans incident, ils 
débarquèrent en Bretagne. Ils y restèrent 
assez longtemps pour que d’autres Bretons 

les rejoignent, et ils fi nirent par se diriger vers la Gaule.

Ils constatèrent que la pratique religieuse s’était 
effondrée, alors ils commencèrent à prêcher partout. 
Leur zèle, leur mode de vie humble et leur amour 
du Seigneur “ramenèrent beaucoup de gens à Dieu. 
Quelle que soit la maison où il séjournait, Columban 
attirait la famille au service de Dieu.” 

“Lorsqu’ils atteignirent la mer, ils 
demandèrent la bénédiction de Dieu pour 

leur voyage et s’embarquèrent.”
               Jonas

“Partout où il allait, Columban prenait 
soin de prêcher l’Évangile. L’exemple de 

sa vie attirait les gens à l’écouter.”
               Jonas

“Il fi t de tels progrès dans ses études 
que, alors qu’il était encore jeune homme, 

il écrivit un ouvrage complet sur les 
Psaumes, ainsi que d’autres ouvrages, 

à la fois des hymnes et des livres 
d’instructions.”

               Jonas
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COLUMBAN L’ÉTUDIANT 

C ontre la volonté de sa mère, Columban, 
alors qu’il était encore jeune, se dirigea vers 
le nord, vers Fermanagh et le magnifi que 

Lough Erne. Il entra alors dans un monastère sur l’île 
de Cleenish, fondé quelques années auparavant par 
Sinell, qui, selon Jonas, “était célèbre pour sa sainteté 
et pour son érudition dans les choses sacrées”.

Cleenish est nichée dans le Haut-Lough Erne. Son 
nom irlandais Cluan-Inis signifi e Île Prairie. C’est un 
nom qui refl ète la nature de l’île qui abrite encore 
aujourd’hui une faune abondante, une profusion de 
roseaux ainsi que de nombreuses criques disséminées 
sur ses 100 hectares. Cleenish, fl anquée de collines 
vallonnées et entourée de montagnes lointaines, était 
le cadre où Columban étudiait les écritures sacrées et 
le latin. Sinell fut impressionné par le jeune étudiant.

Une fois qu’il eut décidé de devenir moine, il se 
rendit au monastère de Bangor, sur la Lough (Lagune) 
de Belfast. L’abbé, saint Comgall, était le “père des 
moines” le plus remarquable d’Irlande, réputé pour 
son insistance sur l’étude et la discipline. C’est là que 
Colomban s’adonna à la prière et au jeûne.

L’île de Cleenish, dans le comté de Fermanagh, où saint Colomban entra pour 
la première fois dans la vie monastique. Photo: ColumbanMissionImages. 

Le soleil du solstice d’hiver rayonne sur l’abbaye de Bangor, dans le comté de 
Down. De là, saint Colomban entreprit un voyage de 1400 miles à travers l’Europe 

occidentale en 585 après J.-C.
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COLUMBAN L’ÉDUCATEUR  

L e nombre des fi dèles augmenta et Colomban 
chercha un autre endroit approprié pour un 
monastère. Il demanda au roi Gontran la terre 

de Luxovium située, à seulement 13 kilomètres à 
l’ouest, en suivant la rivière Breuchin. Autrefois ville 
romaine avec sources thermales, c’était devenu un 
lieu où les loups et les ours erraient à leur guise selon 
la formule consacrée de l’abandon par les hommes.

Un monastère y fut établi vers  593. Le labeur 
incessant de Colomban et des autres, commenca à 
porter  fruit. Des fi ls de la noblesse affl uèrent de tous 
côtés et Luxeuil devint bientôt connue comme la 
plus grande école d’Europe. En l’espace de 20 ans, il 
produisit pas moins de 21 saints reconnus et pour les 
scientifi ques son œuvre est à Luxeuil et ses environs, 
la règle de Colomban, le scriptorium, l’héritage 
culturel et spirituel transmis à 48 monastères en 
Gaule du 7e et 8e siècle. Le musée Écclesia témoigne 
de cette période avec des vestiges de l’époque de 
Colomban.

Montalembert écrit: “La grandeur de Colomban ne 
réside pas tant dans la création d’une organisation 
permanente que dans le fait qu’il a suscité un nouvel 
esprit dans le monachisme en Europe, et que celui-ci 
est devenu avec le temps l’infl uence directrice de la 
civilisation européenne”. Toujours de Montalembert 
“Colomban a semé et Benoit a récolté”.

“Menschenmengen, insbesondere 
Kranke, strömten nach Annegray, wo 

Columban für sie betete.”
               Jonas
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Seigneur Dieu, coupe
et arrache tout ce que

l’Adversaire a planté en 
moi. Avec mes péchés 

effacés, puisses-tu semer le 
bon sens dans mon esprit 

et la bonté
dans mon cœur, afi n que 
je puisse te chercher et 
te servir complètement 
en paroles et en actes, et 
comprendre comment 

accomplir la volonté du 
Christ. Accorde-moi la 

prévenance,
accorde l’amour, accorde 
la pureté, accorde la foi ; 
donne-moi tout ce que tu 
sais qui aidera mon âme.
Seigneur, fais du bien en

moi et donne-moi
ce dont tu sais que j’ai 

besoin. Amen.

[Attribue a  Columban]

PRIÈRE

COLUMBAN LE FONDATEUR

L ’esprit zélé de Columban caractérisait le petit 
groupe de moines. Bien que leur règle fût 
stricte, la charité devint leur caractéristique.

La nouvelle de Columban et de ses compagnons 
parvint au roi Sigebert. Il les supplia de rester dans 
son royaume, alors ils trouvèrent un endroit dans les 
forêts montagneuses au sud des Vosges et s’installèrent 
dans un vieux fort romain délabré à proximité de deux 
temples païens à Annegray. C’était un endroit désolé 
envahi de broussailles. Ils défrichèrent une partie de 
la forêt, utilisant le bois pour construire leurs cellules. 
Au début, ils ne disposaient que d’herbes, de racines 
et d’écorces d’arbres pour vivre. Ainsi commença 
leur vie dans le plus simple des monastères. Bientôt 
leur renommée se répandit et des foules vinrent leur 
rendre visite.

“Colomban a semé et Benoit a récolté”.“Colomban a semé et Benoit a récolté”.

Chapelle de Saint Colomban et la grotte où saint Colomban cherchait la solitude 
à Sainte-Marie-en-Chanois  à 1 heure de marche depuis le monastère d’Annegray.

Les pèlerins se rassemblent dans la Les pèlerins se rassemblent dans la Les pèlerins se rassemblent dans la 
baie du Guesclin, à Saint-Coulomb, baie du Guesclin, à Saint-Coulomb, baie du Guesclin, à Saint-Coulomb, 

où Colomban aurait débarqué où Colomban aurait débarqué 
d’Irlande. 
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COLUMBAN L’ERMITE  

C ette ancienne grotte d’ours est l’endroit où, 
selon la tradition, Colomban avait l’habitude 
de prier en solitaire. Elle se trouve encore 

aujourd’hui dans les bois reculés au-dessus de la vallée 
de Breuchin. Une source à proximité est connue sous 
le nom de puits sacré de Colomban. Partout où il 
allait, Colomban cherchait une grotte où il pouvait 
prier seul. La prière était au cœur de son ministère.

“Colomban avait l’habitude de se retirer 
seul dans cette grotte le dimanche et avant 

la fête des saints, pour se consacrer à la 
prière sans interruption. Tout ce qu’il 

avait à manger était quelques herbes et 
les petites pommes qui poussaient dans la 

forêt. Sa boisson était de l’eau.”
               Jonas
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Vivons pour le Christ,
qui en mourant nous a rendu la vie.

Meurons pour nous-mêmes et 
vivons pour le Christ. Ne soyons pas 

orgueilleux, hautains,
indisciplinés, mais humbles, 

bienveillants,
courtois, afi n que le Christ puisse

régner dans nos cœurs.

Soyons à Christ, et non à nous-mêmes,
car nous ne nous appartenons pas, car 
nous avons été achetés à un grand prix, 
un très grand prix, lorsque le Seigneur 
a été donné pour esclave, un Roi pour 
serviteur, et Dieu pour les hommes.

Luttons contre nos défauts,
afi n d’être couronnés ailleurs,

dédaignons les choses passagères, 
et recherchons l’avenir, recherchons 
la vie sans fi n, et échangeons ainsi la 
bénédiction contre la misère, la joie 

contre les douleurs,
 le ciel contre la terre.

Que le Christ notre Seigneur daigne 
nous accorder cela, lui qui est un seul 
Dieu avec le Père et le Saint-Esprit, 

pour les siècles des siècles.

Amen.

Saint Colomban, Sermon IX

L’amour n’est pas un 
problème,

l’amour est une guérison.
C’est par l’amour que nous 
passons de la mort à la vie.
Rien n’est plus cher à Dieu

que l’amour !
De cet amor qui accomplit la 
loi que le Juste soit généreux 

pour nous combler en 
abondance,

Notre Seigneur et Sauveur
Jésus-Christ,

qui s’est offert librement
comme Auteur de la Paix

et Dieu d’Amour, à qui soit 
la gloire pour les siècles des 

siècles.
Amen.

  Saint Colomban,
Sermon IV

Amen.Amen.

  Saint Colomban,Saint Colomban,Saint Colomban,Saint Colomban,
Sermon IVSermon IV

COLUMBAN MISSIONARIES IRELANDCOLUMBAN MISSIONARIES IRELANDCOLUMBAN MISSIONARIES IRELAND
L’ermitage de Saint Valbert à quelques kilomètres de Luxeuil qui a été 

nettoyé par les étudiants colombans du Dalgan Park dans les années 1960.
Les pèlerins reçoivent une bénédiction lors de la messe dans 

l’église abbatiale de Luxeuil les Bains.
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COLUMBAN ET LE 
RENOUVEAU

La pénitence privée introduite sur le continent 
par Colomban en provenance d’Irlande s’est 
avérée l’une des contributions majeures de 

l’époque au renouveau de l’Église.

Columban a rendu le système irlandais de pénitence 
privée accessible aux laïcs partout où il allait. La 
pénitence consistait en une liste de péchés, ainsi 
qu’une pénitence appropriée. Bien que les pénitences 
semblent dures aujourd’hui, elles étaient indulgentes 
en comparaison des sévères excommunications 
publiques qui prévalaient à l’époque. Ainsi, les gens 
avaient la possibilité de revenir à une pratique de la 
foi qui leur avait été refusée jusque-là.

Voici un extrait de la pénitence utilisée par Colomban: 
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LA VOIE DES DOULEURS
DE COLOMBAN

C olomban dénonça le roi Théodoric et 
reprocha ouvertement aux nobles leurs 
conduites immorales.

La cour fi nit par le bannir, ainsi que les autres 
moines d’Irlande. Ils furent emmenés à la prison 
de Besançon, Colomban délivra les prisonniers et 
retourna il à Luxeuil. Le roi de Burgondie envoyea 
des soldats pour accompagner les moines irlandais 
jusqu’à Nantes.

Enfi n, ils commencèrent leur voyage d’exil le long 
de la Loire jusqu’au port de Nantes. Il fi t étape pour 
prièrer sur les tombes de saint Germain d’Auxerre et 
de saint Martin à Tours selon Jonas. À chaque arrêt, 
des foules accoururent pour les accueillir. Colomban 
eut le cœur brisé de quitter les monastères où il avait 
travaillé comme abbé pendant vingt ans.

À Orléans, ils durent dormir au bord de la rivière et 
mendier de la nourriture. À Tours, Colomban passa 
la nuit en veillée. 

Seigneur, allume nos lampes,
Sauveur très cher à nous, afi n que nous 
puissions toujours briller en ta présence,

et toujours recevoir ta lumière,
 la Lumière perpétuelle,

afi n que nos propres
ténèbres personnelles

soient vaincues,
et que les ténèbres du monde

soient chassées de nous.
Amen. 

Saint Colomban, Sermon IX

Le missionnaire colomban, le père Donal O’Keeffe, célèbre la messe en plein 
air à Annegray, lors d’un pèlerinage sur les traces de saint Colomban.

  Statue primée de   Statue primée de   Statue primée de 
Saint Colomban Saint Colomban Saint Colomban 

réalisé par Claude réalisé par Claude réalisé par Claude 
Grange en 1946 sur Grange en 1946 sur Grange en 1946 sur 

la place devant la la place devant la la place devant la 
basilique des Saints basilique des Saints 

Pierre et Paul à Pierre et Paul à 
Luxeuil les Bains, Luxeuil les Bains, 

France.France.

Les pèlerins font une pause alors qu’ils parcourent le chemin Colomban 
d’Arbon à Saint-Gall, en Suisse.

“Si quelqu’un vole un bœuf, un cheval 
ou un mouton à son voisin, il doit d’abord 

le restituer à son voisin et ensuite faire 
pénitence au pain et à l’eau pendant 120 

jours.”
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“Colomban le pécheur salue tous 
ses moines dans le Christ. 
Je confesse que je suis brisé, 

car alors que je voulais aider tous, ils 
m’ont combattu sans raison; et alors 
que je faisais confi ance à tous, ils m’ont 
rendu presque fou. Je voulais vous écrire 
une lettre de joie, mais ma tristesse est 
enfermée au-dedans. Les larmes coulent, 
mais il vaut mieux arrêter la source, car 
il ne convient pas à un brave soldat de 
se lamenter dans la bataille. La vérité de 
l’Évangile est que les vrais disciples du 
Christ crucifi é le suivent avec une croix. 
Heureux celui qui partage cette passion 
et cette honte, car la folie de Dieu est 
plus sage que les hommes. Supportons 
donc patiemment toutes les tribulations 
à cause de la vérité, afi n de participer 
à la passion du Seigneur, car personne 
n’est digne de miséricorde, sauf celui 
qui confesse son indignité. C’est par la 
souffrance de la chair, la contrition du 
cœur, par la grâce du Christ que nous 
entrons dans la cité du Dieu vivant. 
Maintenant la barque est prête...”

Colomban, Lettre IV  
écrite alors qu’il attendait de partir pour l’Irlande.
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ÀNantes, ils embarquèrent sur un navire qui 
devait faire route vers l’Irlande, mais une 
tempête éclata et le capitaine eut peur de 

partir avec Colomban à bord. Les soldats étant rentrés 
en Bourgogne, ils étaient libres. Colomban se mit sous 
la protection du roi de Neustrie à Rouen puis du roi 
d’Austrasie à Metz. Il va descendre la Moselle jusqu’à 
Coblence, puis de remonter le Rhin jusqu’en Suisse 
et en Autriche. Saint Gall, l’un de ses compagnons 
d’Irlande, resta en Suisse. Il est aujourd’hui le saint 
patron de ce pays. Colomban poursuivit sa route à 
travers les Alpes jusqu’en Italie.

Lorsque Colomban vit que Thierry avait vaincu 
Theudebert, il décida de se diriger vers l’Italie. Il resta 
quelque temps dans les résidences royales  Monza 
et Pavie où il attaqua les ariens et écrivit un court 
ouvrage savant contre eux. Le roi des Lombards 
accorda à Colomban la permission de construire un 
monastère, il se rendit donc à l’endroit où les rivières 
Bobbio et Trebbia se rencontrent dans les Apennins, 
où il y avait beaucoup de poissons.

C’est là qu’après il construisit sa dernière fondation. 
Au regard des dates de la royauté lombarde, les 
scientifi ques italiens estiment que Colomban à séjourné 
1 an à Bobbio. Il mourut le 23 novembre 615 après J.-
C. Selon la tradition, il mourut dans l’une des deux 
grottes où il avait l’habitude de se retirer pour prier.

La grande abbaye de Bobbio perdura jusqu’à la 
Révolution française. Sa bibliothèque, désormais 
partagée entre le Vatican et d’autres, était l’une des 
plus précieuses d’Europe. 

Saint Colomban et ses compagnons remontèrent le Rhin jusqu’au lac de Constance. 
Ils fondèrent ensuite une colonie à Bregenz, avant de poursuivre leur route. La ville de 
St-Gall n’existait pas. C’est l’emplacement de l’ermitage du compagnon de Colomban 

où il fut enterré vers 650 et un monastère sera construit vers 710.

Les restes de Colomban sont conservés dans la crypte de 
l’abbaye de Bobbio, où il mourut en 615 après J.-C.

“Après avoir passé un an dans le 
monastère de Bobbio, le bienheureux 

Colomban rendit son âme à Dieu.”
               Jonas
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Qu’aucune épreuve, aucun trouble, 
aucune oppression, aucune 
faim, aucune pauvreté, aucune 

mort, rien de triste, rien de joyeux, rien 
de juste ou d’injuste ne nous sépare du 
Christ afi n qu’Il  habite en nous ici-bas, 
et que nous demeurions avec lui pour 
toujours et à jamais.
Amen. 
                     Saint Colomban, Sermon IV 

Que l’esprit avance, 
comme la vie avance, 
et que la maturité 
de l’esprit augmente 
avec la plénitude de la 
vieillesse.
Et comme notre durée 
de vie se raccourcit, 
que le nombre de nos 
fautes diminue, afi n 
que nous puissions 
laisser le monde à ses 
propres voies et aller 
vers le Seigneur.
Qu’il en soit ainsi 
avec l’aide de notre 
Seigneur Jésus-Christ, 
à qui soit la gloire, 
pour les siècles des 
siècles. Amen.

Saint Colomban,
Sermon VI 
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P uisque nous traversons ce 
monde en simples pèlerins, 
gardons les yeux fi xés sur 

le bout du chemin, là où se trouve 
notre véritable demeure.

Repoussant toute mauvaise action, 
rejetant notre tiédeur, efforçons-
nous de plaire à Celui qui est partout 
présent, afi n qu’avec une conscience 
claire nous puissions parcourir le 
chemin avec bonheur

vers la demeure de notre Père céleste,
du chagrin à la joie,
des choses passagères aux choses 
permanentes, du terrestre au céleste,
du domaine de la mort à la vie,
où nous verrons les choses célestes
face à face, le Maître des maîtres,
Notre Seigneur Jésus-Christ,
à qui soit la gloire pour les siècles
des siècles. 
Amen.

         Saint Colomban, Sermon VIII
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� Laissez le Christ peindre son image en 
vous.

� Le Christ a été insulté et traité 
injustement, et vous ne pensez qu’à la 
sécurité sur terre ?

� Ne préférez pas vos biens à votre propre 
personne ! Car qu’est-ce qui vous 
appartient en dehors de votre âme ?

� Vaincre vous-même et vous serez 
vainqueur de tout !

� La faveur de Dieu est sur ceux qui se 
confi ent en sa miséricorde.

� Où habite le Seigneur ? Dans le cœur 
des véritables humbles.

� Ayez confi ance en la douceur de Dieu.

Ô bienheureux Colomban,
qui dans ton zèle à suivre le Christ
as quitté ta patrie en tant qu’errant

et as passé ta vie dans la souffrance et l’exil,
aide et protège, nous te le demandons humblement, 

les missionnaires de nos jours
qui ont consacré leur vie

à prêcher l’Évangile dans le monde entier.
Obtiens-leur, nous te le demandons,

cette même sagesse et cette même force d’âme par 
lesquelles tu as surmonté les dangers

qui ont assiégé ton chemin,
et cette foi ferme et cet amour ardent

qui t’ont permis de supporter avec joie les privations 
de cette vie pour l’amour du Christ.

Viens nous assister et nous protéger aussi,
cher saint Colomban,

afi n que nous vivions pour la gloire de Dieu afi n 
que lorsque notre pèlerinage à travers cette vie sera 
terminé, nous puissions partager avec toi la joie de 
notre patrie céleste, par le Christ notre Seigneur. 

Amen.

QUELQUES DICTIONS
DE COLOMBAN

PRIÈRE POUR L’INTERCESSION
DE COLOMBAN



Contactez-nous:

www.columbans.ie  
www.columbansisters.org
 www.viacolumbani.com  

turascolumbanus@gmail.com

L es Missionnaires de Colomban 
sont un groupe international 

d’hommes et de femmes, ordonnés 
et laïcs, qui travaillent dans 15 pays 
à travers le monde.
• Tendant la main aux pauvres et 

aux marginalisés. 
• Partageant la Bonne Nouvelle de 

l’Évangile 
• Construisant des communautés 

avec  personnes de cultures 
différentes.

Missionary Society
of St Columban


